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Yeejle efJekeÀeme Heefj<eo kesÀ Üeje He³ee&JejCe mebj#eCe ³eespevee kesÀ Devleie&le
He³ee&JejCe SJeb HeeefjefmLeeflekeÀer meblegueve keÀer ³eespeveeDeeW keÀes keÀe³e&ªHe
efo³ee pee jne nw~ Fme ³eespevee ceW leguemeer HeewOee efJelejCe, HeewOee jesHeCe, meewj Tpee&, Je<ee& peue
HegveYej&Ce Deeefo ³eespeveeDeeW keÀes meeqcceefuele efkeÀ³ee ie³ee nw~ peue keÀe DeYeeJe leLee GmekeÀe
og©He³eesie ef®evlee keÀe efJe<e³e nw~ meerefcele cee$ee ceW peue keÀe GHe³eesie leLee DeeJeM³ekeÀleevegmeej peue
keÀe Òe³eesie, Fme efJe<e³e Jemleg kesÀ DeeOeej Hej Heefj<eod kesÀ je<ì^er³e ceb$eer-He³ee&JejCe Þeer jcesMe
iees³eueöpeue mìej ves peue ®eeueermee keÀer j®evee keÀer nw~ Deye lekeÀ peue ®eeueermee keÀer 50 npeej
Òeefle³eeW efMe#eCe mebmLeeveeW kesÀ ceeO³ece mes efJeleefjle keÀer pee ®egkeÀer nw~
neeefo&keÀ MegYekeÀeceveeSb~

megjsMe ®evê iegHlee

megjsMe ®evê iegHlee
je<ì^er³e DeO³e#e

Yeejle efJekeÀeme  Heefj<eod
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Depe³e oÊee
je<ì^er³e ceneceb$eer

Yeejle efJekeÀeme Heefj<eod

`He³ee&JejCe' Yeejle efJekeÀeme Heefj<eod keÀe SkeÀ cenlJeHetCe&
ÒekeÀuHe nw Deewj peue mebj#eCe He³ee&JejCe keÀe SkeÀ ÒecegKe
IeìkeÀ nw~ Heefj<eod kesÀ je<ì^er³e ceb$eer-He³ee&JejCe Üeje  ̀ peue ner peerJeve nw' mebosMe
Hej DeeOeeefjle peue ®eeueermee keÀer j®evee ÒeMebmeveer³e Je DevegkeÀjCeer³e nw~ Heefj<eod
keÀer meYeer MeeKeeDeeW Je meom³eeW Üeje Fme mevosMe keÀes DeefOekeÀeefOekeÀ ueesieeW lekeÀ
Hengb®ee³ee peevee DeHesef#ele nw~
neefo&keÀ MegYekeÀeceveeSb~

Depe³e oÊee
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peue ®eeueermee
peue cebefoj, peue osJelee, peue Hetpee peue O³eeve~
peerJeve keÀe He³ee&³e peue, meYeer megKeeW keÀer Keeve~~
peue keÀer ceefncee keÌ³ee keÀnW, peeves mekeÀue peneve~
yetbo-yetbo yengcetu³e nw, oW Hetje mecceeve~~

pe³e peueosJe mekeÀue megKeoelee~
ceele efHelee Ye´elee mece $eelee~~
meeiej peue ceW efJe<Ceg efyejepes~
MebYeg MeerMe iebiee peue meepes~~
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Fvê osJe nw peue yejmeelee~
Je©CeosJe peueHeefle keÀnueelee~~
jecee³eCe keÀer mej³et cew³ee~
keÀeefueboer   keÀe   ke=À<Ce   keÀvnw³ee~~
iebiee ³ecegvee veece Oejs peue~
pevce-pevce kesÀ HeeHe njs peue~~
$eÝef<ekesÀ<e  nw,  nefjÜej  nw~
peue ner keÀeMeer cees#e Üej nw~~
jece veece keÀer ceerþer yeeveer~
veefo³ee leì Hej kesÀJeì peeveer~~

4



peue ®eeueermee www.savewatersavelife.com           www.bvpindia.com

ceelee Yetefce efHelee nw Heeveer~
³ener keÀn jner nw iegjyeeveer~~
peve peve nsleg veerj ues DeeF¥~
veefo³eeb leye ceelee keÀnueeF¥~~
met³e& osJe keÀes DeHe&Ce peue mes~
efHelejeW keÀe Yeer leHe&Ce peue mes~~
®eens nJeve keÀjW ³ee Hetpee~
Heeveer kesÀ mece Deewj ve otpee~~
®eens veYe nes, ³ee nes peue-Leue~
peerJe-pevleg keÀer peeve meoe peue~~
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yetbo-yetbo mes Yejlee ieeiej~
ieeiej mes yeve peelee meeiej~~
veerj #eerj ceOeg efKeuelee leve-ceve~
veerj efyevee veerjme nw peerJeve~~
veoer mejesJej peye Yej peeS~
uenjs Kesleer ceve nj<eeS~~
leerve Yeeie peue keÀe³ee Yeerlej~
efHeÀj Yeer ®eeefnS Heeveer efove Yej~~
leerjLe Je´le efve<HeÀue nes peeSb~
mecegef®ele peue peye nce vee HeeSb~~
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peue efyeve kewÀmes yeves jmeesF&~
Yeespeve kewÀmes Kee³es keÀesF&~~
veefo³eeW cesb peye vee nesiee peue~
Keeueer neWies meye kesÀ ner veue~~
Ieìlee Yet peue metKeer veefo³ee~
peeves lees De®íer nes ogefve³ee~~
HeeFHe mes nce HeÀMe& ve OeesSb~
ieeæ[er Hej nce peue vee KeesSb~~
ìtbìer keÀYeer ve Keguueer íesæ[W~
J³eLe& yens lees PeìHeì oewæ[W~~
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efyeve celeueye efíæ[keÀeJe keÀjW vee~
peue keÀe J³eLe& yeneJe keÀjW vee~~
peue keÀer mees®eW, keÀue keÀer mees®eW~
peerJeve kesÀ Heue-Heue keÀer mees®eW~~
yeæ[er Yetue nw Yetpeue oesnve~
³ener yeleelee nw YetkeÀcHeve~~
keÀce Je<ee& nw Deefle leæ[Heeleer~
efyeve Heeveer Kesleer peue peeleer~~
Je<ee & peue SkeÀ$e keÀjWie s~
Fmeer yeele keÀe O³eeve OejWies~~
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yele&ve ceebpeW Jem$e KebieeueW~
Gme peue keÀes yeskeÀej ve [eueW~~
HeewOes meeR®eW Deeieve Oees ueW~
keÀCe-keÀCe ceW peerJeve jme IeesueW~~
peerJeve peerJeeOeej meoe peue~
kegÀojle keÀe GHenej meoe peue~~
Oeve meb®e³e lees keÀjles nQ meye~
peue-meb®e³e Yeer nce keÀj ueW Deye~~
nce meye efceue mebkeÀuHe keÀjWies~
Heeveer keÀYeer ve ve<ì keÀjWies~~
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mees®eW peue yeyee&oer keÀe nue~
leeefkeÀ ve DeeS mebkeÀì keÀe keÀue~~
megve ueW peje veoer keÀer keÀue keÀue~
GmeceW keÀYeer veneR [eueW ceue~~
peerJeve keÀe Deveceesue jleve peue~
pewmes ye®es ye®eeSb nj Heue~~
peue mes peerJeve, peerJeve ner peue~
mecePeW peye ³en leYeer ye®es peue~~
njs-Yejs  nce  Hesæ[  ueieeSb~
Gceæ[-Iegceæ[ Ieve yejKee ueeSb~~
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Hesæ[eW kesÀ efyeve cesIe vee yejmeW~
ueieW Hesæ[ lees efHeÀj keÌ³eeW lejmeW~~
nce megOejWies peie megOejsiee~
yetbo-yetbo mes Ieæ[e Yejsiee~~
peve-peve nceW peieevee nesiee~
peue meye lejn ye®eevee nesiee~~
ketÀSb veefo³eeb yeeJeæ[er, peye ueeQ peue YejHetj~
leye ueeQ peerJeve megKe Yeje, yejmes ®engb efome vetj~~
peue ye®eeJe DeefYe³eeve keÀer, ceve ceW efueS Gcebie~
DeeDees meye efceuekeÀj ®eueW, `jcesMe iees³eue' mebie~~
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He³ee&JejCe SkeÀ efJemle=le efJe<e³e
i;kZoj.k ,d foLr`r fo"k; gS vkSj blosQ vUrxZr iznw"k.k (ty] ok;q] èofu

vkfn) dh jksdFkke] ty laj{k.k ;kuh ty cckZn u djsa] de ls de iz;ksx djsa
vkSj o"kkZ ty laxzg.k ij è;ku nsaA okVj gkjoSfLVax (o"kkZ ty laxzg.k) o o`Qf"k
flapkbZ esa iQOokjk i¼fr dks izkFkfedrk nsaA ty iznw"k.k jksduk ;kuh unh] rkykc]
>hy o vU; ty lzksrksa esa dpjk o xUnxh u MkysaA fdlh Hkh izdkj ls ikuh xank
u djsaA ok;q iznw"k.k jksduk ;kuh èkqvka u djsa] ok;q esa tgjhyh xSl vkfn u tk;s
rFkk cncw u iSQyk,aA iVk[kk (tks èofu o ok;q iznw"k.k nksuksa iSQykrs gSa) dk iz;ksx
u djsaA iVk[kk ls fdrus Hk;kog vfXudkaM gksrs gSa vkSj gtkjksa yksx vlkef;d e`R;q
dks izkIr gks tkkrs gSa rFkk djksM+ks vjcksa #i;ksa dh viw.kZuh; {kfr gks tkrh gSA

mQtkZ cpr vFkkZr fctyh csdkj u tyk;sa] NksVs cYc ,ybZMh iz;ksx djas] lkSj
mQtkZ dk iz;ksx c<+k;saA lkSj mQtkZ midj.kksa ij ljdkjh lfClMh Hkh cgqr feyrh gSA
LoPNrk ls iznw"k.k ?kVrk gSA vfèkd ls vfèkd lkiQ liQkbZ j[ksaA LoPNrk ls ePNj
de mRiUu gksxk ftlls chekfj;ka ?kVasxh vkSj LokLF; Bhd jgsxkA LoLFk jgus ls nokbZ
o fpfdRlh; [kpZ cpsxk vkSj dk;Z {kerk c<s+xhA eu iziqQfYyr jgsxk ftlls dk;Z dh

12



peue ®eeueermee www.savewatersavelife.com           www.bvpindia.com

xq.koÙkk c<+sxhA blosQ fy, gesa osQoy ,d ladYi djuk gS fd [kqYys esa owQM+k&dpjk
dHkh Hkh ugha Mkysaxs cfYd owQM+knku o fu/kZfjr LFkku ij gh MkysaxsA

gj o"kZ ,d iQynkj o`{k dk ikSèkkjksi.k djsa vkSj de ls de 6 ekg rd mldh
ns[kHkky djsaA dkxt isM+ osQ xqn~ns ls curk gS blfy, dkxt dk de ls de iz;ksx
djsaA dkxt osQ nksuksa vksj fy[ksa rFkk VkbZi djsa o fizaV djsaA ydM+h ls cuh oLrqvksa dk
Hkh de ls de iz;ksx djsaA rqylh ikSèkk vkS"kèkh; ikSèkk gSA ikSèkk forj.k osQ lkFk mlosQ
ykHk lacfèkr tkudkjh Hkh vo'; nsaA

vukt] lfCt;ka o vU; [kk| inkFkks± dks rS;kj gksus esa dbZ efguksa dk le;] Je]
èku] mQtkZ] ty vkfn dh [kir gksrh gSA Hkkstu cckZn u djsaA dbZ ns'kksa esa Hkkstu lfgr
izko`Qfrd lalkèkuksa dks cckZn djus ij tqekZuk o ltk dk izko/ku gSA izko`Qfrd lalkèkuksa
dh j{kk djsaA bruk gh ysa Fkkyh esaA O;FkZ u tk;s ukyh esaAA

HueeefmìkeÀ keÀe Òe³eesie mJeemL³e Je He³ee&JejCe oesveeW kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nw~ kesÀefcekeÀue mes yeves
nesves kesÀ keÀejCe HueeefmìkeÀ ceW iece& KeeÐe HeoeLe& keÀe Òe³eesie meerOee efJe<eHeeve legu³e nw~ Deleë HueeefmìkeÀ
Je ef[mHeespesyeue keÀe Òe³eesie ve keÀjW~ HeesefueefLeve Lewueer kesÀ yepee³e keÀHeæ[s DeLeJee petì keÀe Lewuee Òe³eesie
keÀjW~
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keÌ³eeW nw peue keÀer keÀceer?
DeeOegefvekeÀjCe keÀer Deesj Deûemej meY³elee Je yeæ{leer pevemebK³ee kesÀ keÀejCe pebieue keÀce nesles pee

jns nQ~ ceMeerveerkeÀjCe mes Òeot<eCe Je leeHeceeve yeæ{ jne nw~ HeefjCeece mJeªHe peueJee³eg HeefjJele&ve nes
jne nw~ efpemekesÀ keÀejCe Je<ee& keÀce nes jner nw leLee veefo³eeW ceW peue Ieìlee pee jne nw~ efHeÀj Yeer veefo³eeW
ceW ketÀæ[e-keÀke&Àì, ievoieer Je penjeruee keÀ®eje [euee pee jne nw~ peue DeeHetefle& kesÀ efueS veueketÀHeeW
Üeje DeefOekeÀ Yet-peue oesnve kesÀ keÀejCe Yet-peue mlej efiejlee pee jne nw~ Òeefleefove Deeves Jeeues YetkeÀcHe
kesÀ keÀejCeeW ceWs Deefle Yetpeue oesnve Yeer SkeÀ keÀejCe nw~ osMe kesÀ 5723 peue yuee@keÀ ceW mes 50% mes
DeefOekeÀ [eke&À peesve ceW pee ®egkesÀ nQ Deewj Mes<e lespeer mes [eke&À peesve ceW nesles pee jns nQ~ Yeejle meefnle Hetjs
efJeMJe ceW Ieesj Hes³e peue mebkeÀì GlHevve nes jne nw Deewj ÒeeCeer keÀe peerJeve Kelejs ceW Heæ[ jne nw~ Heeveer
yeyee&o ve keÀjves keÀe mebkeÀuHe keÀjW~ Je<ee& peue mebûenCe, Jeeìj nejJewefmìbie Je efj®eepe&j kesÀ Üeje Heeveer
keÀer keÀceer keÀes kegÀí keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Kesleer ceW HeÀJJeeje efmeb®eeF& He×efle keÀe Òe³eesie keÀjW leLee
DeefOekeÀ Heeveer KeHele Jeeueer THepe Oeeve Je ievvee kesÀ yepee³e lewueer³e Je ouenve keÀer Kesleer keÀjW leLee
lecyeeketÀ keÀer Kesleer efyeukegÀue ve keÀjW~ DeeDees nce meye efceuekeÀj megjef#ele YeefJe<³e kesÀ efueS Fme efoMee
ceW mebkeÀuHe Deewj Òe³eeme keÀjW~ -jcesMe iees³eue
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He³ee&JejCe ³eeefve HeewOeejesHeCe Je Je=#e j#eCe, peue-Tpee& mebj#eCe, Òeot<eCe keÀer
jeskeÀLeece, HueeefmìkeÀ ef[mHeespesyeue keÀe Òe³eesie jeskeÀvee Je mJe®ílee~ peue
®eeueermee kesÀ ceeO³ece mes peerJeveesHe³eesieer peue mebj#eCe keÀer DeefveJee³e&lee keÀe mebosMe efo³ee ie³ee nw~
Heefj<eod kesÀ meYeer meom³eeW Je HeoeefOekeÀeefj³eeW mes FmekesÀ efJemle=le Òe®eej kesÀ efueS efveJesove Je DeHes#ee nw~
cegK³eceb$eer nefj³eeCee Üeje DeÒewue 2012 ceW efJeceesef®ele peue ®eeueermee keÀer Fme DebkeÀ mes HetJe& 45 npeej
Òeefle³eeb ÒekeÀeefMele Je efJeleefjle nes ®egkeÀer nQ~ DeveskeÀ He$e-Heef$ekeÀeDeeW ves Yeer Fmes ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee nw~
meesMeue efceef[³ee kesÀ ceeO³ece mes 8-10 ueeKe ueesieeW lekeÀ Hengb®eeF& ieF& nw~ DeeHe peue ®eeueermee yeebìves
kesÀ efueS Heefj<eod kesÀ kesÀvêer³e keÀe³ee&ue³e mes cebieJee mekeÀles nQ ³ee cegPes mebHeke&À keÀjW~ efMe#eCe mebmLeeveeW keÀes
HegmlekeÀeue³eeW nsleg 5-5 Òeefle³eeb Òeoeve keÀjW~ peue ®eeueermee keÀe Dee@ef[³ees Je efJeef[³ees Yeer GHeueyOe nw~
Òeeke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe mebj#eCe DeHeveer efove®e³ee& keÀe Yeeie yeveeSb~

jcesMe iees³eue
je<ì^er³e ceb$eer-He³ee&JejCe
Yeejle efJekeÀeme Heefj<eod

jcesMe iees³eue  09416049757
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uesKekeÀ ë nefj³eeCee peue mìej DeJee[&, [e³eceb[ Dee@HeÀ Fbef[³ee DeJee[&, meesMeue peefmìme yesmì cewve DeJee[&, pesce
Dee@HeÀ Fbef[³ee DeJee[&, ef®e$eiegHle mecceeve 2017] je<ì^ jleve DeJee[&, S.peer.pes. Deyogue keÀueece je<ì^ efvecee&Ce
DeJee[&, DeeGì mìwef[bie DeJee[&,  peue ³ees×e mecceeve 2018 leLee Deûe jleve mecceeve 2018 mes mecceeefvele
veece ë jcesMe iees³eue          pevce ë efmejmee 23 DekeÌìtyej 1948 efMe#ee ë keÀuee, JeeefCep³e Je efJeefOe mveelekeÀ
J³eJemee³e ë Dee³ekeÀj, peerSmeìer, ì^mì-meesmee³eìerpe meueenkeÀej~ 48 Je<e& mes efmejmee ceW Dee³ekeÀj J³eJemee³eer, DeHeerue
efJeMes<e%e~ DeÒewue 2011mes efouueer ceW Yeer J³eeJemeeef³ekeÀ keÀe³ee&ue³e nw~
meeceeefpekeÀ ë Yeejle efJekeÀeme Heefj<eo keÀer efmejmee MeeKee kesÀ mebmLeeHekeÀ DeO³e#e (1997), 3 Je<e& Òeevleer³e GHeeO³ee#e Je 2
Je<e& DeO³e#e jns~ DeÒewue 2006 mes kesÀvêer³e ìerce ceW nQ~ 2013&14 Je 2014&15 ceW je<ì^er³e meb³eespekeÀ (He³ee&JejCe) leLee
2015&16 ceWs je<ì^er³e ceb$eer He³ee&JejCe Deewj Jele&ceeve ceW Yeer ³ener oeef³elJe nw~ Deûeesne cesef[keÀue keÀe@uespe kesÀ keÀesuejspe meom³e
leLee mLeeveer³e, ÒeeosefMekeÀ Je je<ì^ mlejer³e efJeefYevve meeceeefpekeÀ mebmLeeDeeW kesÀ DeepeerJeve meom³e Je HeoeefOekeÀejer nQ~
uesKeve ë keÀefJelee, ueIegkeÀLee, ³ee$ee mebmcejCe, uesKe Deeefo je<ì^er³e mlej keÀer He$e-Heef$ekeÀeDeeW ceW ÒekeÀeefMele~ `efyeve Heeveer meye
metve' 2010 ceW ÒekeÀeefMele Je jep³eHeeue nefj³eeCee Üeje efJeceesef®ele~ `keÌ³eeW Deewj kewÀmes ye®eeSb peue' ÒekeÀeMeveeOeerve~ ³ee$ee
mebmcejCe `SefHeÀue ìeJej Jee³ee eqmJeme' nefj³eeCee meeefnl³e DekeÀeoceer Üeje ÒekeÀeMeveeLe& men³eesie~
efJeMes<eë osMe kesÀ DekesÀues Jeefj<þ veeefiejkeÀ efpevneWves peue mebj#eCe keÀes SkeÀ efceMeve kesÀ ªHe ceW efue³ee ngDee nw~ DeveskeÀ mebmLeeDeeW Üeje
mecceeefvele efkeÀS ieS nQ~ osMe Yej ceW Deye lekeÀ ueieYeie 400 efMe#eCe mebmLeeveeW ceW mecyeesefOele keÀj ®egkesÀ nQ Deewj [er[er v³etpe,
otjoMe&ve Je DeveskeÀ ìer.Jeer. ®ewveueeW Hej Jeelee& Òemeeefjle ngF&~

20, Deej.Sme.[er. keÀe@ueesveer, efmejmee (nefj³eeCee) ●●●●●  24] Deesu[ jepesvê veiej ceeefke&Àì, ÒeLece leue, efouueer-60
cees. 09416049757 e-mail: rameshgoyalsrs@gmail.com, www.facebook.com/ rameshgoyalsrs
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