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Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk dk mís'; ,oa ikB~;Øe
	 Yeejle SkeÀ izkphu ,oa efJeMeeue osMe nw] tgk¡ HetJe& mes HeefM®ece Deewj GÊej mes oef#eCe lekeÀ       

HkkSxksfyd, SsefleneefmekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, jepeveereflekeÀ o lkekftd fofo/rk,¡  Heefjueef#ele gksrh nQ~ 

n]peejeW Je<eeX ds gekjs xkSjoiw.kZ bfrgkl esa gekjh fofHkUurkvksa ds lkFk&lkFk dqN fons'kh 
laLÑfr;ksa us Hkh Hkkjr esa vkJ; izkIr fd;kA meYeer keÀes Deelcemeele keÀjves keÀer DeodYegle   {kerk 
Hkkjrh; mebmke=Àefle esa jner nw, FmeefueS tgk¡ DeveskeÀ osMeeW keÀer meY³eleeSb Je mebmke=Àefle³ee¡ foYkqIr gks xb±] 
nceejs osMe keÀer meY³elee leLee mebmke=Àefle De#egCCe jner nw~ mece³e-mece³e Hej efJeosMeer Dee¬eÀevleeDeeW Üeje nceejer 

meY³elee leLee mebmke=Àefle Hej nceues Hkh nesles jns nQ~ FmekeÀe og<HeefjCeece ³en ngDee nw efkeÀ efJeosMeer 'kkldksa o 
efceMeveefj³eeW kesÀ Üeje Fefleneme, nceejer Òee®eerve ceev³elee,¡] ogue&Ye Meem$e efpeveceW %eeve-efJe%eeve keÀe Kepeevee 

Yeje Heæ[e Lee, meYeer keÀes efJeke=Àle ªHe mes nceejs efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ meeceves Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee~ nceejs MetjJeerj jepee-

cenejepeeDeeW, fo}ku~ $eÝef<e-cegefve³eeW, JeerjebieveeDeeW, Dee³egJexoe®ee³eeX, ieefCele%eeW, Jew%eeefvekeÀeW, oeMe&efvekeÀeW 

Deeefo keÀes efJemce=efle kesÀ ieYe& ceW [gyeeskeÀj] efJeke=Àle jerefle-efjJeepeeW, peeot-ìesveeW, efYeKeeefj³eeW, keÀe³ejeW Deeefo kesÀ 

osMe kesÀ ªHe ceW Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee, efpememes ns'k dk ;qokoxZ DeHeves Deleerle Hej ieJe& keÀjvee lees otj, Gmes 

DeYeer<ì H³eej Yeer ve os ldk~ Yeejle keÀes peevees Òeefle³eesefielee keÀe GÎsM³e bl izdkj dh Ye´eefvle³eeW keÀes 
efceìekeÀj JeemleefJekeÀleeDeeW mes DeHeves efJeÐeeefLe&³eeW keÀes DeJeiele keÀjevee SJeb DeHeves osMe, mebmke=Àefle] bfrgkl] 
Oece& rFkk vk/qfud Hkkjr ds ldkjkRed i{k dh peevekeÀejer ÒeeHle keÀjves keÀer efpe%eemee GlHevve 

keÀjvee nw efpememes Jes DeHeves osMe keÀes H³eej SJeb Gme Hej ieJe& keÀj mekeWÀ~

	 Òeefle³eesefielee keÀe ikB~;Øe % 
1.	 Oece& SJeb mebmke=Àefleë osJeer-osJelee, Òee®eerve-Oeeefce&keÀ, Jew%eeefvekeÀ, oeMe&efvekeÀ ûebLe, GvekesÀ uesKekeÀ] 

Òeefme× DeeK³eeve] yfyr dyk,¡] izn'kZu dyk,¡ rFkk lkaLd`frd ijEijk,¡~
2.	 Feflenemeë Òeefme× SsefleneefmekeÀ ?kVuk,a, jktk&egkjktk, Òeefme× JebMe, ³eg× leLee mebefOe³eeB] 

Lekjd o miyfC/;k¡A
3. 	 jepeveerefle SJeb mebefJeOeeveë mJeleb$e Yeejle kesÀ mebefJeOeeve kesÀ efJe<e³e ceW peevekeÀejer, orZeku jktuhfrd  

o O;oLFkk] izeq[k jktuhfrd ?kVukpØ vkfnA
4. 	 Yetieesue o vFkZO;oLFkkë Yeejle kesÀ Òeeke=ÀeflekeÀ SJeb jepeveweflekeÀ Yeeie, Òeefme× ufn;k¡] HeJe&le, 

peueJee³eg, Òeeke=ÀeflekeÀ mecHeoe SJeb Keefvepe, Òeefme× veiej SJeb Dev³e mLeeve] m|ksx] O;kikj rFkk 
Hkkjr dh fodkl'khy vFkZO;oLFkk Deeefo~

5. 	 meeefnl³eë Òeefme× HegmlekeWÀ SJeb GvekesÀ uesKekeÀ, Òeefleef<þle J³eeqkeÌle³eeW kesÀ keÀLeve~

6.	 KesueketÀoë Hkkjr ls lEcfU/r [ksy tkudkfj;k¡] f[kykM+h ,oa miyfC/;k¡A
7. 	 efJeefJeOeë efJeefYevve #es$eeW ceW Òee®eerve leLee DeJee&®eerve Òeefme× J³eeqkeÌle, lEeku o iqjLdkj leLee 

Hkkjr lEcU/h vU; ldkjkRed tkudkfj;k¡ o lwpuk,¡A
8. 	 meeceef³ekeÀ Ieìvee®e¬eÀ (Current Affairs)
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2.	 izfr;ksfxrk ds lHkh Lrjksa ij iz'uksa ds fo"k; lkekU;r% Hkkjrh; laLÑfr o /eZ] 

bfrgkl] Hkwxksy o vFkZO;oLFkk] lafo/ku o jktuhfr] [ksydwn] fofo/ {ks=kksa esa 

jk"Vªh; miyfC/;k¡] egku~ O;fDrRo] lkfgR; o iqjLdkj rFkk jk"Vªh; lelkef;d 

?kVukØe bR;kfn ij vk/kfjr gksrs gSaA

3.	 iz'u eap esa lkekU; fo"k;ksa ds pØ (Rounds) esa izR;sd Vhe dks 20 lsd.M dk 

le; mÙkj nsus ds fy, feysxkA Vhe ds nksuksa izfrHkkfx;ksa dks ijLij lgefr cukdj 

mÙkj nsuk pkfg,A ,d ckj fn;k x;k mÙkj cnyus dh vuqefr ugha gksxhA lgh 

mÙkj ds fy, 10 vad rFkk xyr mÙkj ;k mÙkj u nsus ij 'kwU; vad feysxkA

4.	 ;fn dksbZ Vhe ewy iz'u dk mÙkj xyr ns ;k u ns lds] rks ctj (;fn miyC/ 

gks) ds vk/kj ij vU; Vhe dks ekSdk feysxkA ;fn 'kk[kk@izkUr Lrj ij ctj 

miyC/ u gks] rks Øekuqlkj vfxze Vheksa dks iz'u fn;k tk,xkA ikl iz'u ds 

lgh mÙkj ij 5 vad rFkk xyr ;k mÙkj u nsus ij 'kwU; vad gksxk] fdUrq ctj 

dh fLFkfr esa xyr ;k mÙkj u nsus ij ½.kkRed 5 (& 5) vad feysaxsA ,d 

gh iz'u ds fy, fdlh Vhe dks nwljk ekSdk ugha feysxkA le; cpkus ds fy, 

ctj ls iz'u ikl djus dks ,d ;k nks ekSds rd lhfer fd;k tk ldrk gSA 

5.	 ctj vk/kfjr pØ esa Hkh le; lhek 20 lsd.M rFkk lgh mÙkj ds fy, 10 

vad o ikl iz'u ij 5 vad gksaxsA xyr mÙkj ;k mÙkj u nsus ij ½.kkRed 5 

(& 5) vad feysaxsA

6.	 ;fn jSfiM iQk;j pØ gks] rks mlesa izR;sd Vhe ls 20 lsd.M esa 5 iz'u iwNs 

tk,axsA lgh mÙkj ds fy, 5 vad o xyr ;k mÙkj u nsus ij 'kwU; vad gksaxsA

7.	 ;fn nks ;k vf/d Vhesa izfr;ksfxrk ds var esa cjkcjh (Tie) ij gksa] rks jSfiM 
iQk;j pØ ;k ctj vk/kfjr pØ ls 3 ;k 5 iz'uksa ls Js"B Vhe ds vk/kj ij 

p;u gksuk pkfg,A 

8.	 mi;qZDr lHkh fu;e vufUre (Tentative) gSaA rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ;k O;oLFkk 

ds vuqlkj fu;eksa esa dksbZ vko';d cnyko] dksbZ u;k fu;e cukuk ;k gVkuk] 

fdlh u, pØ dks 'kkfey djuk vkfn vk;kstdksa@lapkyd e.My dk vf/dkj 

gksxkA ,sls ifjorZu dh lwpuk izfrHkkfx;ksa dks izfr;ksfxrk ds izkjEHk esa nh tk,xhA 

fdlh Hkh izdkj ds fookn dh fLFkfr esa vk;kstdksa@lapkyd e.My@i;Zos{kd dk 

fu.kZ; vfUre gksxkA
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